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Work Life Balance
工作与生活 的平衡
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We�re talking about �
我们谈论的话题��
What Work Life Balance is
何谓工作与生活 的平衡
Why it matters
它有何重要性
How it�s happening
如何做到平衡
What you can do
您可以做什么
Not necessarily in that order!
无需拘泥于上述顺序！
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What is it?�
名词释义��

Work - paid work
工作 - 有偿工作

Life - all those activities outside of paid work � at
home, with family, friends, community, sporting �
生活 - 指的是有偿工作之外的所有活动 � 呆在家里，
与家人朋友相聚、社区活动、体育活动 ��
Balance is the ideal harmony, co-existence
平衡指的是理想的和谐共存状态
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Target 2.12 Work Life
Balance
目标 2.12

保持工作与生活的平衡

Develop the intellectual
framework to support the
business case for work life
balance

� Improve the quality of life of all
South Australians through the
maintenance of a healthy work-
life balance� . “通过维持健康的

工作 -生活平衡状态，提升所有
南澳居民的生活质量”。


